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eq[; 'kCn % eeZLi”khZ] iz”kaflr] fLerHkkf"k.kh] mnkÙrk] fue`rk] :ikf;RakA 

izLrkouk  

ukf;dk ml O;fDr dks dgrs gS tks fdlh ukVd ;k vU; dyk dh 

izLrqfr esa vius fdjnkj dks fuHkk,¡A ukf;dk ,slk dk;Z djus okyh L=h “k[l 

dks dgrs gSA Hkjr us ukjh dks lq[k dk ewy dgdj ukV~; esa mldh 

izk.kokfguh /kkjk dk ,slk ladsr fn;k gS tksfd thou dks e/kqjjl ls Hkjrk gS] 

ukV~; esa L=h ik=ksa ds ;kstukØe ds ckjs esa Hkjr us foLrkj ls budk fooj.k 

fn;k gS ftlls buds egRo dh iqf"V gksrh gS] tks loZFkk mfpr Hkh gSA 

 Hkjr us ukV~;”kkL= esa ekuo izdkjksa dh eq[; fo'ks"krkvkssa dk vkdyu 

dj mudk oxhZdj.k fd;k rFkk mudh iz/kku fo'ks"krkvkssa dks iF̀kd djrs gq, 

muds Lo:Ik dks izLrqr fd;k] xq.kksa ds vk/kkj ij mudh fof'k"Vrkvksa ds 

vykok muds iwoZ ds thou dks izdf̀r dk vk/kkj ekudj Hkjr us ukjh dks 

rhu izHksnksa esa foHkDr fd;k gSaA 

ukjhHksn  

izdf̀r ds vk/kkj ij L=h dks Hkjr us rhu izdkj esa foHkDr fd;k gS % 

fL=;ksa ds ckjs esa ge fuEukuqlkj dg ldrs gS%& 

mRRke  

fL=;ksa esa tks dksey gzn;] fLerHkkf"k.kh] xq.kyksfHkuh] lyTt] 

fou;”khy] ek/kq;Z :i ls eafMr xaHkhj LoHkkookyh gks] og ^mRre* izdf̀rokyh 

ukjh gksrh gS] vfiz; izlaxksa esa vfiz; ckr u djusokyh] ;fn fdlh dkj.ko'k 

xqLlk gqbZ gks rc Hkh “kh?kz “kkar gksusokyh] nks"k xksiu ¼nks"kksa dks xksiuh; 

j[kusokyh½] dqyhu] /kuokuksa dks ilan vkusokyh] dke”kkL= esa dq'ky] prqj] 

:ioku] le;lwpd rFkk n{k ukjh ;kuh mRRke ukjhA  

e/;e  

mÙke izdf̀r dh ukjh ls fdafpr U;wu xq.kksaokyh ukjh ^e/;e* izdf̀r 

dh gksxh] ftlesa iknks'k n'kZdh dh vYi ek=k esa izof̀RRk jgrh gS] 'yksd 

O;ogkj esa n{k] f'kYi rFkk “kkL= esa vfHkKrk j[kusokyh] foKku rFkk ek/kq;Z 

xq.kksa ls laiUu] iq:"k dh dkeuk djus okyh] lkFk gh iq:"k dks Hkh ftldh 

dkeuk gS] ,slh dkeksipkj esa dq'ky] vU; laqnj fL=;ksa dk }s"k u djusokyh] 

bZ";kZ ls Hkjiwj] xoksZUeRr] tYnh xqLlk djusokyh rFkk 'kh?kz izlUu gksusokyh 

ukjh ;kuh ^e/;e* izdf̀rokyh ukjh gksrh gSA 

v/ke  

:{k Hkk"k.k] nq%”khyrk] fi'kqurk] fe=nksg] vd`rKrk] vkyL;] 

dYkfiz;rk rFkk Øks/k Hkko ls Hkjh gqbZ izdf̀r ^v/ke* gksrh gS rFkk foukotg 

Lkkjka'k 

ukf;dk ukV~; dh izk.k&okfguh /kkjk gS] ftlesa thou dk eeZLi’khZ 

e/kqj jl ygjkrk jgrk gSA bl thou jl ds iku ds fy, gh uk;d izk.k 

rd foltZu djus dks izLrqr jgrk gSA dfo viuh dkO;&dyk ds pje 

lkSUn;Z dh dksey lqdqekj l̀f"V djrk gSA iz;ksDrk viuh ukV~;&dyk ds 

ije mRd"kZ dks :ikf;r djrk gSA ukV~;kpk;Z Hkjreqfu us ukjh dks lq[k dk 

ewy dke Hkko dk vkyacu vkSj dke dks lc  Hkkoksa dk L=ksr ekudj izLrqr 

fo"k; dk fopkj ftrus foLrkj ls fd;k gSA mruh gh lq{erk ls Hkh ukjh 

lq[k dh ewy] f=Hkqou dk vk/kkj vkSj =S'yksd; :Ikk ds :Ik esa iza’kflr jgh 

gSA blh lanHkZ esa Hkjr }kjk ukjh dh Hkwfedk dks furkUr mfpr crk;k  gSA 

 ukV~;kpk;Z Hkjreqfu us ukjh dks lq[k dk ewy dke Hkko dk vkyacu 

vkSj dke dks lc Hkkoksa dk L=ksr ekudj izLrqr fo"k; dk fopkj ftrus 

foLrkj ls fd;k gSA mruh gh lq{erk ls Hkh] ukjh lq[k dh ewy] f=Hkqou dk 

vk/kkj vkSj =S'yksd; :Ikk ds :Ik esa iz'kaflr jgh gSA blh lanHkZ esa Hkjr 

}kjk ukjh dh Hkwfedk dks furkUr mfpr crk;k gSA 
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xqLlk djusokyh] vfrekuh] vagdkjh] dBksj] izfrdwy] 

nh?kZjks"kk ¼nsj rd xqLlk j[kusokyh½ ukjh ^v/kek* ekuh 

tkrh gSA  

Hkjr us “khy ds vk/kkj ij ftl rjg L=h vkSj 

iq:"k dh rhu Jsf.k;ka ekuh gS] ukV~; esa Hkh mlus ,slk 

gh foHkktu fd;k gS] ftudh izdf̀r Li"V ugha gksrh] 

mUgsa mlus ladh.kZ ik=ksa dh Js.kh esa j[kk gS] vkpk;Z 

vfHkuoxqIr ds earO; ls dHkh v/ke ik=ksa ;k mRre ;k 

e/;e ik= Hkh ladh.kZ izdf̀r ds gksrs gS] iq:"kksa esa 

uaiqld gksrs gS oSls fL=;ksa esa izs";k v/ke gksrs gSA  

^UkkjhHksn* ds bu izdkjksa ds lkFk gh Hkjr us 

^ukf;dkHksn* dk Hkh foLr̀r o.kZUk fd;k gS] D;ksafd 

ukjhHksn ds vk/kkj ij gh ^jaxeap* ij ukf;dkvksa dks 

izLrqr fd;k tkrk gSA  

Ukkf;dk ds izdkj  

 ukf;dk ds pkj izdkj Hkjr fuEukuqlkj dgrk 

gS& 

^^,rs uq uk;dk Ks;k dkO;ca/ks"kq loZnkA 

ukf;dk’pSo Ok{;kfe prL=% iqujso rqAA
1
 

uk;d dh vkH;Urj izdf̀r ds varxZr loZizFke eq[;:Ik 

esa ^ukf;dk* gh vkrh gS ftldh lkekftd izfr"Bk] 

vkpj.k dh ifo=rk] o;ksoSf'k"V] vaxlkSan;Z] izdf̀r] 

dkeHkko dh fLFkfr vkfn ds vk/kkj ij Lo:Ik foosfpr 

gksrk gS] Hkjr us Hkh bu vk/kkjksa dks xzg.k dj buds 

LFkwy vkSj lw{e rRoksa dk leUo; djrs gq, cM+k gh 

lqfpafrr fooj.k fn;k gS] buesa izd`frHksn ls muds 

mRre] e/;e rFkk v/ke vkpj.k ds vk/kkj ij czká] 

vkH;Urjk] oxZ easa ysdj ;gka muds fo"k; esa lkekftd 

fLFkfr dks vf/kekU;rk nsdj ukf;dk ds pkj izHksn 

fn[kyk;saA 

^^fnO;kp ùiiRuh p dqyL=h xf.kdk rFkkA 

,rkLrq ukf;dk ls;k ukukizd`fr y{k.kk%AA 

/khjkp yfyrk pSo mnkRRkk fuHk̀rk rFkkA 

fnO;k jktk³~xukJoSo HkofUr fgAA 

mnkRRkk fuHk̀rk pSOk HkosRrq dqytk³~xukA 

yfyrk pkI;qnkRrk p xf.kdk f”kYidkfjdkA
2
 

fnO;k ;k nsoh  

/khjk] yfyr] mnkÙk vkSj e;kZnk/khu vkSj 

ifrfu"B fL=;ka bl Js.kh esa vkrh gS] fdlh Hkh foink 

dks tks /khjrk ls eqdkcyk djrh gS] ;k fQj /khjt 

j[krh gS] yfyr dykvksa esa :fp rFkk lkSan;Zrk esa 

vOoy] mnkRr lksp fopkj rFkk e;kZnkvksa ds v/khu 

jgdj ifrfu"B vkSj ifr dks lefiZr L=h ;kuh fnO;k] 

lrh] moZ'kh] vkfn blh Js.kh esa vkrh gSA 

uìiRuh ;k egkjkuh  

lkekftd fLFkfr dh vf/kekU;rk esa ùiiRuh 

nwljh Js.kh eas vkrh gS] jktkvksa dh jkfu;ka ;k ifRu;ka] 

bl Js.kh ds rgr~ ns[kh tkrh gS] fnO;k ds xq.k vkSj 

y{k.k egkjkuh esa Hkh gksrs gSA 

 

 

 

dqyL=h ;k dqykaxuk  

dqykaxuk ;k dqyL=h mnkRrk vkSj fuHk̀rk 

¼e;kZnk ds rgr~ vkSj ,dfu"B½ gksrh gS] pk:nRRk dh 

/kwrk blh Js.kh esa vkrh gSA 

 

xf.kdk  

buesa os”;k ;k f”kfYiuh vkrh gS] tks yfyrk 

vkSj mnkRrk gksrh gS] olarlsuk tSlh xf.kdk] 

f”kYik”kkL=K rFkk mnkRr vkSj jlK gksrh gSA 

ukf;dkvksa ds “khyxr Hksn  

ukf;dkvksa ds “khyxr Hksn Hkh fd;s x;s gS] 

ftuesa /khjk] mnkRRkk] yfyrk vkSj fuHkr̀k gksrh gS] ^dke 

dh n”kkvksa* dks ysdj ^ukV~;”kkL=* us ukf;dkvksa ds vkB 

izHksn crk;s gSaA 

^^r= okldlTTkk p fojgksRdkf.Brkfi ok 

Lok/khuHkr̀Zdk pkfi dYkgkUrfjrkfi okA 

[kf.Mrk foizyC/krk ok rFkk izksf"krHkrZ̀dkA 

rFkkfHk lkfjdk pSo Ks;k LROk"VkS rq ukf;dk%AA
4
 

okldlTtk  

tks L=h dke ds fy, vkrqj gksdj ;ksX; 

oL=kHkw"k.kks a dks izlUu gksdj /kkj.k djrh gks rFkk Lo;a 

dks latkdj] laojdj fiz;re dk bartkj djrh gks] rks 

mls ^okldlTtk* ukf;dk le>uk pkfg,A 

fojgksRdf.Brk 

ftldk Lokeh ;k fiz; vusd dk;ksZa esa O;Lr 

jgus ls le; ij ykSV u ik, vkSj blh otg ls tks 

ukf;dk nq%[kh gks tk, og fojgksRdf.Brk* dgykrh gSA 

Lok/khuHkrZ̀dk  

jfr ¼vkSj O;ogkj½ ls vfr vkd"̀V gksdj 

ftlds ikl fiz; lnk cu jgs] ml vR;ar g"kZ] lkSHkkX; 

vkSj vfHkeku “kkfyuh ukf;dk dks ^Lok/khuHkr̀Zdk* 

le>uk pkfg,A 

dygkUrfjrk  

bZ";kZ vkSj dyg ds dkj.k Fkddj vkSj ijs'kku 

gksdj ftldk izseh nwj pyk tk,a vkSj mlds u vkus ds 

dkj.k tks ukf;dk Øks/k lsa larIr gks tkrh gS mls 

^dygkUrfjrk* le>uk pkfg,A 

[kf.Mrk 

ftldk ifr ;k izseh vU; L=h ij vklDr 

gksus ds dkj.k le; ij ykSVrk ugh arc mldh ckV 

tksgrh gqbZ nq%[kh ukf;dk ^[kf.Mrk* dgykrh gSA  

foizyC/kk 

ftl fiz; ds ikl nwjh ds tfj;s lans’k Hkst 

dj ladsr LFky ij cqyk;k tkrk gS ysfdu fdlh 

dkj.ko'k fiz; ogka iagqp u ik;s rks mlh otg ls 

viekfur gksus okyh ukf;dk ^foizyC/kk* dgykrh gSA 

izksf"krHkr̀dk 

ftldk ifr ;k fiz;] egRoiw.kZ dk;Z dh otg 

ls ijns'k pyk x;k gks vkSj ifj.kkeLo:Ik fcuk ds'k 

laLdkj ds f'kfFky os.kh esa jgusokyh ukfVdk dks 

^izksf"krHkr̀dk* le>uk pkfg,A 

 

vfHklkfjdk  
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en ;k enu ds vkosxo'k tks yTTkk dk 

ifjR;kx dj fiz; ls feyus ds fy, ladsr LFkku ij 

vfHklj.k djs mls ^vfHklkfjdk* ukf;dk le>uk 

pkfg,A 

 

 

ukjhHksn % vaxjpuk vkSj var%izof̀RRk ij vk/kkfjr 

^ukV~;”kkL=* ds vuqlkj bl lalkj esa lHkh 

euq"; vf/kd lq[k ds vkdka{kh gS vkSj lq[k dk ewy 

fL=;ka gksrh gS] ftudh vaxjpuk vkSj var izof̀RRk ij 

vk/kkfjr Hksn fuEUkkuqlkj gS%& 

nso”khyk  

lqdqekj vo;o] us=ksa ls fLFkj ,oa ean Hkko ls 

tks vo'yksdu djrh gks] LoLFk vkSj nhfIrlaiUu gks] 

nku] “kfDr rFkk fou; ls ;qDr gks] ftlds “kjhj ls 

ilhuk de fudyrk gks] izR;sd voLFkk esa leku Hkko ls 

Lusg j[krh gks] vYi vkgkj ysrh gks] ftls lqxaf/kr 

oLrq,a fiz; gks] xk;u o ok| esa tks :fp j[kusokyh rFkk 

lwjr dh vfHkyk"kh gks] mls ^nsokaxuk* le>uh pkfg,A 

vlqj”khyk  

v/keZ o ’kBòfRRk esa yhu] nsj rd Øks/kh 

jgusokyh] dBksj] LoHkkookyh] e| vkSj ekal dh izseh] 

lnk Øks/kk;eku] vfHkeku] djusokyh] papyof̀RRk] yksHkh] 

dVqHkkf"k.kh] yM+kdw] bZ";kZ j[kusokyh rFkk cgqr de Lusg 

j[kusokyh ukjh ^vlqj”khyk* le>uh pkfg,A 

xka/koZ”khyk  

miou fogkjd] uk[kwu] nkr lqanj vkSj f[kys gq, 

gks] eangkliwoZd laHkk"k.k djus okyh] rUoh] ean xfr ls 

pyusokyh] jfr esa izhfr j[kusokyh] lnk xhr] ok| vkSj 

ùR; esa eXu jgusokyh] lkQlqFkjk ru] dksey LoHkko o 

laqnj ds’kksa vkSj us=ksaokyh ukjh ;kuh xka/koZ”khykA 

ukx”khyk  

rh[kh ukd] rh{.k nkar] lqanj ykspnkj “kjhj] 

yky vka[ks] uhy dey vkSj “kjhj] funzkyq] Øks/kh] frjNh 

xfr vkSj vfLFkj dk;Z rFkk vfLFkj dk;Z rFkk lf[k;ksa 

ds chp [kq'k jgusokyh] ekfuuh L=h tks lqaxf/kr iq"i] 

panu rFkk vklo dk lsou djrh gks og ^ukx”khyk* 

dgykrh gSA 

i{kh “khyk  

pkSM+k eaqg] rh{.k LoHkko] Tkyfogkj esa izhfr] 

lqjk] vklo rFkk {khj dk lsou djusokyh] vusd 

larkuksaokyh] Qyksa dks ilan djusokyh vkSj miou] 

oufogkj esa izhfr j[kusokyh] vfr papyof̀RRk rFkk T;knk 

ckr djusokyh ukjh ^i{kh”khyk* gksrh gSA  

fi”kkp”khyk  

gkFkksa esa de ;k T;knk maxfy;ksaokyh] ?kj ds 

m|kuksa esa jkf= esa Hkh fuHkZ;rk ls fopj.k djusokyh] 

cPpksa dks Mjkusokyh] pqxy[kksj] dVqHkkf"k.kh] e;kZnkvksa 

dk  ikyu u djusokyh] vf/kd ckyokyh] tksj ls 

cksyusokyh] rFkk efnjk vkSj ekal ls izse j[kusokyh ukjh 

^fi'kkp”khyk* dgykrh gSA 

;{k”khyk  

uhan esa “kjhj ls ilhuk fudyrk gks] vklu ;k 

iyax ij gh cSBuk ftls Hkkrk gks] ftldk “kjhj dksey 

vkSj cqf)eku gks] ftlds “kjhj ls eLr e| lh [kq'kcw 

vkrh gks] ftls ekal lsou ialn gks rFkk cgqr fnuksa ds 

ckn fdlh ls feyus ij d`rKrk ls Lokxr djusokyh] 

de lksusokyh ukjh dks ^;{k”khyk* dgykrh gSA  

 

O;ky ¼o;k?kz½ “khyk  

ekukieku ds izfr leku Hkko] Ropk vkSj Loj 

dBksj gks] nq"V LoHkko] >wBh ckrsa crkus okyh] vkSj eatjh 

¼ihyh½ vka[kksa okyh ukjh ^O;ky”khyk* dgykrh gSA 

euq";”khyk  

fouhr LoHkko] prqj] xq.koku] lqHkx] ukjh tks 

vius xq:tu] rFkk nsorkvksa dh iwtk] HkfDr esa O;Lr 

jgrh gks] drZO; vkSj iz;kstu dh iwfrZ esa ltx gks] 

xoZfoghr vkSj Lotuksa ls Lusg j[kusokyh lRofj=k ukjh 

dks ^ekuo”khyk* dgyk;k tkrk gSA  

okuj”khyk  

fBxuk dn] Hkjk gqvk “kjhj] /k"̀V LoHkko] ihys 

cky] QYkksa dk fuR; lsou djrh ukjh tks okpky] piy] 

QqrhZyh gksus ds lkFk ftls ou] miou] o{̀kfogkj djuk 

Hkkrk gks] tks FkksM+s ls midkj dks cM+k ekurh gS rFkk 

rhoz jfr vkdka{kk j[krh gks] mls ^okuj”khyk* dgk tkrk 

gSA 

gLrh”khyk  

QSyk gqvk yykV vkSj BqM~Mh] Hkkjh vkSj ekaly 

“kjhj] ihyh vka[ks] “kjhj ij T;knk cky gks] ftls 

lqxU/ke; oLrq] iq"Ik vklo vkSj oufogkj Hkkrk gks] Øks/kh 

ysfdu ean vkSj “kkar LoHkkookyh] oufogkj] e/kqj inkFkk sZa 

rFkk jfr&ØhM+k esa :fp j[kusokyh ukjh ^gLrh”khyk* 

dgykrh gSA 

ex̀”khyk  

NksVk isV] cSBh gqbZ ukd] iryh ta?kka,] yky 

vkSj cM+h&cM+h vka[kksokyh] ou esa ?kweus dh 'kkSdhu] 'kh?kz 

pyusokyh] Mjiksd ysfdu xhr lquus dh bPNqd] NksVh 

ckrksa ls Øksf/kr gks tkusokyh] dk;ksZa dks fLFkjrk ls u 

djusokyh ukjh ^ex̀”khyk* dgykrh gSA  

ehu”khyk  

yack] eksVk] mapk lhuk j[kusokyh] papy vka[ks 

vkSj u fxjusokyh iydsa] vusd lsodksa vkSj larkuksa okyh 

rFkk ftls ty fiz; gks] ,slh ukjh dks ^ehu”khyk* 

dgykrh gSA  

m"VªlRok  

yEcs gksaB] “kjhj ls fujarj cgrk ilhuk] HkkSaMh 

pky] fipdk isV gks rFkk ftls iq"i] iy] uedhu] [kkjh] 

ehBh oLrq,a fiz; gks] ftldh dej vkSj dks[k dlh gqbZ 

gks] Loj ddZ'k vkSj 'kCn rh[ks gks dej vkSj xyk Å¡pk 

jgrk gks] mls ^jk"VªlRok* ukjh le>rs gSaA 

edj”khyk  

Øwj LoHkko okyh] cM+s efLr"d] vkSj lh/kh 

xnZuoky] pkSM+k vkSj [kqyk eaqg] eksVh vkokt vkSj 

dekscs'k ^ehulRok* ds leku xq.kokyh ukjh dks 

^edj”khyk* le>uk pkfg,A 
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[kj”khyk  

eksVs gksaB] nkar vkSj tckuokyh] dM+k “kjhj 

vkSj rh[ks Hkk"k.kokyh] jfrØhM+k esa dyg djusokyh 

u[k{kr] nar{kr nsus esa izoh.k] lSrkuksa ls Mkg djus 

okyh] x̀gdk;Z esa prqj] 'kh?kzrk ls pyus okyh] Øks/k ls 

Hkjh jgus okyh rFkk vusd larkuksa okyh ukjh dk s 

^[kjlROkk* le>uk pkfg,A 

lwdj”khyk  

yack isV] ihB vkSj eqag] etcwr “kjhj vkSj ml 

ij cky] ladjk yykV] fiz; Hkkstu danewy vkSj Qy 

gks] nkar dkys vkSj eaaqg Hkn~nk gks] cky vkSj fiaMfy;ka 

eksVh gks] ftldh of̀RRk vksNh vkSj vusd larkus gks] mls 

^lwdj”khyk* ukjh le>uk pkfg,A 

g;lRok  

fLFkj LoHkkookyh] lqrok dks[k] fiaMyh] dej] 

ihB vkSj xnZu gks] lqanj] nkuh] /kekZoyach] lh/ks vkSj 

eksVs ckyksa okyh] nqcyh iryh] papy] fprou] 

e/kqjHkkf"k.kh] rst pyusokyh] dke lsou esa :fp ysus 

okyh rFkk Øks/k djus okyh ukjh dks ^g;lRok* le>uk 

pkfg,A 

efg"k”khyk  

eksVh ihB] gfM~M;ka vkSj nkar] iryk isV vkSj 

dks[k] dM+s vkSj Hkn~ns cky] jkSnz Lo:iokyh] euq"; ls 

}s'k djusokyh] lnk jfrlq[k dh pkgr j[kusokyh] eaqg 

Å¡apk j[kusokyh] tyØhM+k o oufogkj esa :fp 

j[kusokyh] cM+s yykV vkSj furacokyh ukjh ^ efg"k”khyk* 

dgykrh gSA 

vtk”khyk  

nqcyh&iryh] NksVh ckgsa vkSj mjkst] nf̀"V 

fLFkj vkSj yky] gkFk iSj] ?kqa?kjkys cky gks] tks Mjiksd] 

ew[kZ] ikxy gks] ftldh vusd larkus gksa] tks ou esa 

?kweus dh bPNk j[krh gks] papy LoHkko o rst pky 

okyh gks] mls ^vtk&”khyk* ukjh le>uk pkfg,A 

v”o”khyk  

ruk gqvk “kjhj vkSj us=] ckj ckj tEgkbZ 

ysusokyh] ferHkkf"k.kh] yack vkSj iryk eq[k] NksVs gkFk 

iSj] ddZ”k vkokt vkSj de uhan gks] Øks/kh LoHkko gks] 

fNNyk O;ogkj vkSj midkj dks ekuus okyh ukjh 

^v’o”khyk* gSA  

xks”khyk   

eksVs vkSj Å¡ps furac] iryh ta?kk,a vkSj gkFk] 

iSj] lf[k;ksa esa I;kjh] fdlh Hkh dk;Z dks izkjEHk djus esa 

fLFkjo`fÙk j[kusokyh] larfr ls Lusg] firjksa rFkk 

nsorkkvksa dh iwtk esa izhfr j[kusokyh] xq:tuksa dk eku 

j[kus okyh vkSj Dys'k lgu djus dk lkeF;Z j[kus 

okyh ukjh dks ^xks”khyk* ukjh dqy feykdj ukfj;ksa ds 

mijksfYyf[kr fofHkUu izdkj izd`fr vkSj izo`fRr dh 

fHkUurk ds vuq:Ik gksrs gSa] ;s lHkh ukfj;ka nso] vlqj] 

xa/koZ] jk{kl] ukx] i{kh] fi'kkp] ;{k] O;k?kz] euq";] okuj] 

gkFkh] ex̀] ehu] [kj] lwdj] v’o] HkSal] cdjh rFkk xkS ds 

“khy ds leku “khyokyh gksrh gS rFkk mUgha ds vuqlkj 

fo'ks"krk,a j[krh gSA 

Hkjr us lk/kkj.kh ukf;dk dh ppkZ dh gS 

D;ksafd dbZ :id] izHksnksa esa ukf;dk j[kh tkrh gS] 

lk/kkj.kh ds vuqjDrk rFkk fojDrk ;s nks Hksn ukV~;”kkL= 

esa feyrs gSa] vkpj.k dh ǹf"V ls vkH;Urj ukf;dk ds 

vfrfjDr ckg~;k rFkk ckákH;Urjk Hksn Hkh eqfu us 

fn[kyk;s] ftuesa cká lk/kkj.kh ;k os';k gksrh gS rFkk 

cákH;Urjk os';k gksdj dr̀h'kkSpk ukjh gksrh gSA 

 

vkH;arjk ukjh Hksn  

 jktksipkj esa iz;qDr ukfj;ksa dk Hkh Hkjr us 

foospu fd;k gS] tgka ukf;dk ds vfrfjDr vU; 

ukjhik= Hkh gS] ftudh e;kZnk LokHkkokfn fHkUu&fHkUu gS] 

ftuesa egknsoh] Lokfeuh vkfn vkrh gS] buds vfrfjDr 

e/;e rFkk fuEu Js.kh dh ukfj;ka Hkh gS tks var%iqj ds 

thou esa lkSan;Z okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gS] Hkksfxuh] 

f'kYidkfjdk] izrhgkjh] dqekjh vkfn ,sls ukjhik= gS] ;s 

e/;e vkSj fuEUk Js.kh dh ukfj;ka gh vkH;Urjk ukjh 

gksrh gSaA  

^^egknsoh rFkk nsoh Lokfeuh LFkkf;uh ;FkkA 

Hkksfxuh f'kYidkfj.kh ukVdh;k·Fk urZdhAA 

vuqpkfjdk p foKs;k rFkk p ifjpkfjdk%A 

rFkk la´pkfjdkÜpSo ;Fkk izs"k.kpkfjdk%AA 

egRRkjk izrhgkjh dqrkjh LFkfojk vfiA 

vk;qfDrdk p ùirsj;ekH;Urjksa tu%AA
4
 

;s gS& egknsoh] nsoh LokfHkuh] LFkkf;uh] 

¼LFkkfirk ;k jf{krk½ Hkksfxuh] f'kYikfj.kh] ukVdh;k] 

urZdh] vuqpkfjdk] ifjpkfjdk] lapkfjdk] izs"k.kpkfjdk] 

egrjk] izrhgkjh] dqekjh] o)̀k] rFkk vk;qfDrdk] jktk ds 

var%iqj esa fo|eku ;gha ifjokj gS ¼ftls vkH;Urj & 

izdf̀r dgk tkrk gS½ 

egknsoh 

buesa tks lHkh jkfu;ksa esa iz/kku iV~Vefg"kh gks] 

mPp dqy esa mRiUu rFkk “khy] xq.k vkfn ls ;qDr gks] 

nwljh jkfu;ksa ls voLFkk esa cM+h gks] nwljh jkfu;ksa ds 

>xM+ksa esa iM+usokyh ;k mudk fookn fuiVk nsusokyh] 

Øks/k u djusokyh] bZ";kZfoghu] jktk ds LoHkko dh 

foKkrk] lq[k vkSj nq%[k esa leHkko ls Hkkx ysus okyh 

ifr ds dY;k.k vkSj larks"k dh lnk bPNqd] “kkar 

of̀RRkokyh] izhfrlaiUu] /khj LoHkkookyh rFkk jfuokl dh 

HkykbZ esa yxh jgus okyh tks jkuh gksrh gS] mls 

^egknsoh* ¼iV~Vefg"kh½ le>uk pkfg,A 

nsoh  

tks egknsoh esa fo|eku xq.kksa ls ;qDr gksus ij 

Hkh mi;qDr laLdkjksa esa dqN fiNM+h gqbZ gks] vius 

lkSHkkX; vkfn ij xoZ djusokyh] jktdqy esa tUe 

ysusokyh] izhfr vkSj laesyu dh Hkkouk esa yhu jgusokyh] 

viuh lkSruksa ls Mkg djusokyh vkSj vius ;kSou mUekn 

esa Mwch gqbZ gks] mls ^nsoh * le>uk pkfg,A 

 

 

Lokfeuh  

ftu lsukifr] vekR; ;k vU; jktlsfo;ksa dh 

ifRu;ksa dk var%iqj esa izse vkSj lEekuiwoZd iks"k.k fd;k 
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tk, vkSj ckn esa vius “khy] lkSan;Z vkSj xq.kksa ls tks 

egkjkt dk izse izkIRk dj iRuh :Ik esa vf/kf"Br gks tk,a 

rks os ^Lokfeuh* dgykrh gSA  

LFkkf;uh  

tks vius lkSan;Z vkSj ;kSou dk vkd"kZ.k j[krh 

gks] >xMkyw ;k l[khfoykl ps"Vkvksa esa izoh.k] izhfr 

fouksn dh fo'ks"kKk] lkSr ls Mkg djusokyh] lnk 

lko/kku jgus vkSj dk;Z djus esa rRij] vkyL; vkSj 

Øwjrk ls foghu] in ,oa fLFkfr ds vuqlkj izR;sd O;fDr 

ds lEeku dk iwjk /;ku j[kusokyh jktiRUkh gks rks mls 

^LFkkf;uh* dgk tkrk gSA  

Hkksfxuh  

tks jktk ds fpRRk dk vuqlj.k djus esa prqj 

gks] lnk vkKkdkfj.kh ¼n{kk½] O;ogkj esa lkQ] mnkRr 

LoHkkookyh] lqaxf/kr inkFkZ vkSj iq"iekyk dks lnk /kkj.k 

fd;s gq,] Mkg] jkx] }s'k&foghu] lHkh ls vPNk O;ogkj 

djus okyh] rVLFk] xaHkhj] “kkar vkSj fouez LoHkko oky 

gks] ,slh jktk dh fiz;k ^Hkksfxuh* dgykrh gSA 

f’kYidkfjdk  

tks L=h vusd dyvksa dh Kkrk gks] vusd 

f’kYi dk;ksZa esa prqj gks] lqxaf/kr oLrqvksa ds vusd izdkjksa 

dk fuekZ.k djuk tkurh gks] fp=ksa ds fuekZ.k dh vusd 

fo/kkvksa ls ifjfpr gks] 'k¸;k] vklu vkSj okgu dk iw.kZ 

Kku j[krh gks] e/kqjHkkf"k.kh] prqj] bZekunkj] 

Li"VHkkf"k.kh] Li"V O;ogkj j[kus okyh] lH; o vius 

Hkko dks izdV u djus okyh] og ^f'kYidkfjdk* gksrh 

gSA 

ukVdh;k ;k vfHkus=h  

tks “kjhj lkSan;Z ,oa vkd"kZ.k ls iw.kZ gks] mRre 

xq.kksa vFkkZr~ vkSnk;Z] lkSHkkX;] /kS;Z] 'kh?kz vkfn ls ;qDr 

gks] ftldh vkokt dksey] e/kqj vkSjlqjhyh gks] ftlds 

xys ls fudyus okk Loj fofp= ;k vpjtdkjh gks] Tkks 

gsyk rFkk Hkkoksa ds vfHku; izLrqr djus esa l{ke gks] e`nq 

O;ogkj djus oky] ok|oknu esa dq'ky] Loj] rky vkSj 

;fr dk Bhd ls Kku j[kus okyh] laxhr rFkk ukV~; ds 

vkpk;Z dh 'kqJq"kk djus okyh] prqj] ukV~;iz;ksx esa 

dq'ky] vPNs vkSj cqjs dk Bhd rjg ls fopkj djus 

okyh rFkk :Ik ;kSou ’kkfyuh L=h gks rks ;g vfHkus=h 

;k ukV~dh;k dgykrh gSA  

urZdh 

ftlds vax&izR;ax vfr”k; lqUnj gks] tks 

pkSlB dykvksa esa fuiq.k gks] prqj o fouhr O;ogkj 

djusokyh] L=h jksxksa ls jfgr] lnk izxYHk] vkYkL;ghu] 

FkdkoV o ekuusokyh ;k ifjJeh] vusd f'kYi dykvksa 

ds iz;ksx ds foKkrk] ur̀ vkSj xhr esa prqj] ¼vius½ 

lkeus ekStwn nwljh fL=;k¡ :Ik] ;kSou vkSj dkfUr ds 

xq.kksa esa lnk ftldh cjkcjh u dj ikosa rks mls ^urZdh* 

le>uk pkfg,A 

 

vuqpkfjdk  

tks lHkh voLFkkvksa esa jktk ds lkFk jgrh gks 

rFkk lsok esa yhu jgs rks mls jktk dh ^vuqpkfjdk* 

le>uk pkfg,A 

ikfjpkfjdk   

tks lsfodk] vklu] N= ysus rFkk paoj Mksykus 

ds dk;Z ds fy, fu;qDr dh xbZ gks] tks iSj nckus] 

lqxfU/kr inkFkZ dk ysiu] djus rFkk “kjhj dks ltkus 

vkSj vyadkj rFkk iq"iekyk vkfn igukus dk dk;Z djrh 

gks] rks mUgsa ifjpkfjdk le>uk pkfg,A 

Lkapkfjdk   

tks jktHkou ds vusd d{kksa esa miou] efUnj] 

ØhM+kHkou vkSj jktizlkn esa vkrh tkrh gks] le; dh 

;k izgj dh lwpuk ds fy, tks ?kfM+;ky vkfn ctkrh gks 

;k blh izdkj ds vU; dk;Z djrh gksa rks mUgsa 

^lapkfjdk* dgrs gSa] ukV~;&osRRkk blesa fdlh izdkj 

O;kikj ugha fn[kykrs gSaA 

izs"kd&pkfjdk   

tks L=h jktk }kjk vius xqIr iz.k;&O;kikj ds 

lUns’k rFkk nkSR; vkfn dk;Z ds fy, fu;qDr dh tkrh 

gS] izkr% blh dk;Z ds fy, tks Hksth tk,] mls nwrh ;k 

^izs"k.kpkfjdk* le>uk pkfg,A 

egRrfjdk   

tks vUr%iqj dh lajf{kdk gksrh gS] Lrqfr vkSj 

eaxy xhrksa ds xku esa lgdkj djrh gS vkSj jfuokl esa 

iq= tUe tSls eaxy&dk;ksZa dks vfHkUkfUnr ;k laiUu 

djrh gS mls ^egRRkfjdk* le>uk pkfg,A 

izrhgkjh   

tks L=h jktk ds lfU/k] foxzg vkfn ls lEc) 

vusd mifLFkr dk;ksZa dh lwpuk nsrh gks mls ^izrhgkjh* 

dgrs gSaA 

dqekfjdk  

ftUgas jfr vkSj izhfr dk dksbZ Kku u gks] tks 

HkzkfUrghu rFkk mRRkstuk jfgr gks] mls fouez vkSj 

YkTtk”khy gksa] mUgsa ^dqekfjdk* le>uk pkfg,A 

o)̀k  

tks fL=;k¡ vrhr ;k fiNys jktk ds O;ogkj 

vkSj uhfr;ksa dh tkudkjh j[krh gks] fiNys jktkvksa ds 

lEeku ikrh jgh gksa rFkk lHkh ds LoHkko vkSj dk;ksZa ls 

ifjfpr ¼jgrh½ gksa] mUgsa ^o`}k* le>uk pkfg,A 

vk;qfDrdk   

ftldss vf/kdkj esa jkT; Hk.Mkj rFkk 'kL= gks] 

tks Qy] Qwy] vkS"kf/k vkSj jktk ds fy, idk;s x;s 

vUu dh ijh{kk ;k ns[kjs[k djrh gksa] tks 

lqxfU/kr&inkFkZ] vyadkj] iq"iekyk ,oa oL= vkfn dks 

lEgky dj j[kus okyh gks] blds vfrfjDr vU; 

iz;kstuksa ds fy, Hkh ftldh fu;qfDr dh tk, rks 

^vk;qfDrdk* dgykrh gSA  

LkkfgR;ko'yksdu  

ukV~;”kkL=& ckcwyky “kqDy “kkL=h] pkS[kEHkk 

laLd`r laLFkku] okjk.klhA 

Hkkoizdk”ku & “kkjnkru;] xk;dokM+ 

vksfj;aVy lhfjt] cM+kSnkA 

orZeku ifjǹ”;  

 Hkjr us ukf;dkvksa rFkk ukfj;ksa ds izHksnksa dk 

bruh Li"Vr% vkSj foLrr̀rk ls o.kZu dj viuh 

;FkkFkZOkknh ǹf"V dk ifjp; fn;k gS] mudk fooj.k 
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muds thou dh ;FkkoZoknh ǹf"V dk ifjp; fn;k gS] 

mudk fooj.k muds thou dh cgqfo/krk dk Hkh ifjp; 

nsrk gS] gkykafd orZeku ifjizs{; esa ukV~;eapu ;k 

vfHku; ds oDr bu izHksnksa dk bruh xaHkhjrk ls fopkj 

ugha fd;k tkrk D;ksafd thou ds ljyhdj.k ls bruh 

fo’kq}rk py ugha ikrh ysfdu ewy ckr rFkk ewy rF;ksa 

dks le>us] tkuus] igpkuus esa ;s vge~ Hkwfedk jgrs gSaA 

Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj L=h ds nks dk;Z Fks ,d og 

tks uktqd] ifo=] 'kksr] lquus okyh] ifr dk Hkyk djus 

okyh rFkk nwljksa ds fy, R;kx djus okyh ds :Ik esa 

tkuk tkrk FkkA ysfdu orZeku esa ogh L=h “kfDr ds 

:Ik esa tks ukjh dk Øqj] l”kDr :Ik gS] og fouk'k vkSj 

izfr”kks/k dh nsoh gS rFkk “kfDr ds :Ik esa vkt Hkh iwtk 

dh tkrh gSA  

Lkzksr xzaFk  

1- ukV~;“kkL= & prqFkZ [kaM] 'yksd 25] Jh ckcwyky 

'kqDy] i`-la- 453 

2- ukV~;”kkL= & prqFkZ [kaM] 'yksd 26]27]28 Jh 

ckcwyky “kqDy] i`-la- 454 

3- ukV~;”kkL= & r̀rh; [kaM] 'yksd 210] 211 Jh 

ckcwyky “kqDy] i`-la- 231 

4- ukV~;”kkL= & prqFkZ [kaM] 'yksd 32] 33]34  Jh 

ckcwyky 'kqDy] i`-la- 455 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


